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Nagra inledande ord

Det ar dags for grundkurs. For manga deltagare ar det hdr den forsta kontakten med agil-
ity. Deras forsta intryck av denna omtyckta hobby (eller sporten, som vi inbitna gérna vill
kalla det) och de ar sdkert nervosa vid forsta tillfallet. Manga kommer till agilitykursen med
forvintingen att lara hunden nagot roligt och ser det som aktivering for hunden. Det dr
faktiskt fa deltagare som redan fran borjan har malet att komma ut och tévla, men de finns.
Oavsett deltagarens forvantningar, forutsittningar och mal med agilitykursen ar det din roll
som instruktor att motsvara och bemota alla deltagarna pé en bra niva.

Vilket uppldgg kursen har varierar och styrs logiskt sett kursens innehall och planering. Jag
tanker pd antal tillfillen och hur manga timmar varje tillfille 4r pa. Boken “Agility - Hin-
derinldrning” dr skriven for att passa en nybdorjarkurs i agility, dar just hinderinlarning bru-
kar vara temat. Boken innehaller tips pa olika sétt och metoder att ldra in de olika hindren
och skapar en forstéelse for beloningar, samarbete etc. Det har handledningsmaterialet ar en
hjélpreda for dig som intruktor att hitta ett bra upplagg och fylla kursen med innehall pa en
lagom niva for deltagarna.

Den tuffaste uppgiften du har som intruktor ér att se alla som individer. Det géller bade
hundarna och deras forare. Deltagarna har olika mycket kunskap med sig till kursen vilket
styr deras forutsattningar att ldra sig de olika momenten samt ta instruktioner. En deltagare
kanske redan kan lite agility och tranar ambitiost mellan kurstillfallena vilket gor att han/
hon utvecklas fort. I samma grupp kanske det finns ett ekipage som jobbar mest med kon-
takt och dr dar for att det dr socialt och trevligt att ga kurs. Jag hoppas att mina anteckningar
baserade pa mina erfarenheter som agilityinstruktor sedan 2005 ska hjélpa dig i din roll som
intruktor samt inspirera till bra innehall och ett bra kursupplagg.
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Forsta kurstillfallet

Jag brukar se det forsta kurstillfallet som en introduktion och “catch up”. Infér
kursstart har du sdkert fatt lite information om deltagarna och deras hundar, men
ndr ni ses forsta gangen har du mojlighet att pa riktigt kdnna av vilka de ar.

Vissa startar forsta tillfallet med praktisk information och lite teori inomhus. Jag
foredrar att vara ute pa planen direkt. Jag hélsar alla vdlkomna, drar en kort pre-
sentation av mig samt kursen. Jag berdttar vad jag har for forvantingar pa kursen
innan jag lamnar ordet till deltagarna for att hora om deras forviantningar. En
annan fordel med att vara ute ar att jag direkt ndr ekipagen enrtar planen far en
bild av relationen mellan hund och forare.

1. Halsa vialkomna och ge praktisk information om klubben (eller platsen dar
kursen halls), kursupplagget med antal tillfallen, tid och om det finns nagon up-
pdelning mellan teori och praktik.

2. Presentera dig lite kortfattat. Ar ni flera instruktérer och/eller assistenter ska
forstas alla presentera sig. Berdtta vad du har for tankar och mal med kursen och
berdtta girna lite om ditt sétt att trdna hund

Ex. “Jag foredrar att trina operant och att lata hunden ta initiativ och vara delaktig for att... och

min hund tar helst leksak som bel6ning vilket gor att...”.

3. Lat deltagarna presentera sig kort. Syftet ar att fa en kdnsla for vilka de ar, men
framst fa veta vad de har for mal och foérvitningar med kursen.

Efter de tre stegen brukar jag presentera agility i korta drag. Jag beréttar lite om
vad det gar ut pa tavlingsmissigt samt betonar det hirliga med agility att alla kan
trana det, oavsett forutsittningar. De flesta hundar tycker att agility ar roligt och
det i manga fall stirker sjalvfortoendet hos hundarna. Det finns férdelar med att
ndmna att deltagarna inte ska jamfora sig mellan varandra. Nagot som ér valdigt
vanligt i en grupp. Jag har beskrivit det har i boken “Agility - Hinderinlarning” pa
sidan 4.

Nu dr det dags att borja jobba! Manga av deltagarna brukar vara otaliga att fa testa
de olika hindren. Vilj ut de hinder som du anser dr bra att borja med. Prata om
respektive hinder och lat deltagarna testa. Ni behover inte kora alla hinder vid det
forsta tillféllet. Det kan ricka med hopphinder och tunnel. Ar ni flera instruktorer
ar det ofta praktiskt att dela in deltagarna i mindre grupper och kora stationsvis.
Beroende pa antal tillfillen samt hur manga timmar ni har per tillfille hinner ni
olika mycket varje gdng. Utfran det forsta tillfillet fir du chans att stimma av delt-
agarnas niva och kan planera resterande tillfillen utifrdn det.
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Andra kurstillfallet

Precis som boken beskriver finns det en méngd olika metoder vid inldrning av de
olika hindren. Jag tycker att det &r bra att du som instruktdr ar 6ppen for det och
later deltagarna vilja hur de vill trdna, om det 4r mojligt. Nagon kanske vill visa
med godishand for att ldra sin hund slalom. Nagon annan kanske vill jobba med
bégar... Min erfarenhet dr att deltagarna sjélva ar dukiga pa att 16sa svarigheterna
med att utfora hindren. Ge dem forutséittningarna att testa!

Vilken ordning som hindren presenteras under kursen spelar en mindre roll. Det
som ddremot ar viktigt ar presentationen av dem sa att deltagarna far en chans att
skaffa sig en bra plan for hur de ska trana.

1. Forklara hur hindret ska utforas tavlingsmassigt. Har du en hund att visa med
tycker jag att det dr en fordel att gora det. Far deltagarna se en hund utféra hindret
korrekt ger det en bra malbild till deras traning.

2. Beskriv olika metoder och, enligt dig, for- och nackdelar med dessa. Kom ihag
att lamna utrymme for deltagarna att testa sig fram sa att du inte styr hur de ska
jobba. Daremot kan du ge tips vad giller valet av beloning, visa beloningspunkter-
na etc. som paverkar hundens malbild och slutresultatet.

3. Lat deltagarna testa, och var inte radd for att kora ganska langa pass pa planen.
Lat deltagarna jobba i grupper om tva-tre personer. Da far hundarna automatiskt
trana pa att vara passiva samt vila ndr forarna hjélper varandra. Vaga dven stanna
upp och prata till alla om det dyker upp en situation dar alla kan ha nytta av att ta
del av informationen.

Det dr en fordel att presentera target och moment som stanna-trianing infor start-
erna redan vid inledningen av kursen. Dessa tva kan darfor vara lampliga att prata
om under teoripassen. Aven framatsindande mot skél eller leksak ér bra att ha
med sig till de tillfdllen da externbeloning passar bra.
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Tredje kurstillfallet

Redan nu kan du nog ana hur fort ekipagen utvecklas. Vissa ekipage kanske
redan kan bade rak och b6jd tunnel medans nagon deltagare har en hund som
ar radd for tunneln. Det finns ménga faktorer som paverkar och styr innehal-
let i kursen och som gor att du som instruktdr behover anpassa dig efter alla.
Ar ni flera ledare kan ni losa det enkelt genom att dela upp gruppen mellan

er och hjélpa dem pa respektive nivaer. Men hur gar man vidare med ekipage
som utvecklas fort? Hir dr nagra tips:

1. Att utoka avstandet till alla hinder &r alltid en svarighet. Om du har ett eki-
page som t.ex. kan tunnel bra kan du utmana genom att lata henne/honom att
skicka sin hund fran linge avstand till tunneln. Foraren kan aven variera sin
startposition (om inte hunden kan stanna i starten kan ndgon halla den for att
det inte ska bli ndgot problem i det momentet).

2. Att lagga pa fart dr ocksa en svarighet. Lat deltagaren testa att springa och
vara mer aktiv med hunden mot ett hinder. Forarens fart dr ofta en storning
for hunden i borjan, sa det kan vara virt att triana pa det.

3. Till boken tog jag fram nagot som jag kallar f6r checklistan. Tanken &r att
den ska ge inspiration samt vara en hjélp framat i traningen da anvandar-

en kan bocka av de moment som han/hon och hunden redan kan. Den kan
forhippningsvis hjdlpa dig att ge deltagare som utvecklas fort nya utmaningar.

Kom ihag att det kan vara bra att bromsa deltagare som gérna gar fort framat.
Paminn om att backa tillbaka i trdningen ibland samt att slarv ofta straffar sig
lingre fram i trdningen i form av bakslag.

Prata garna aterkommande om det har med forstarkningar och beloning-
spunkter. Hur du arbetar med dessa har en stor inverkan pa traningsresul-
tatet. Det dr vanligt att deltagarna belonar sina hundar for lite i traningen.
Kanske for att de dr s upptagna med att gora ratt att de glommer att forstirka
det. Det ér inte heller ovanligt att ha deltagare som belonar alldeles for my-
cket att hundarna knappt behover gora ndgonting for att fa en godisbit. Det
kan vara virt att ndimna lite om det hér, och gdrna upprepade ganger som en
paminnelse.

Kom ihag att stimma av ldxan fran forra tillfillet, om du gav nagon.
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Fjarde till sista kurstillfallet

Under kursens gang far du en kénsla for hur fort ni kan ga fram och hur snabbt
du kan introducera de olika hindren. Nar ni har gatt igenom de stora bitarna blir
din roll mer och mer att coacha deltagarna framat i traningen. Ge och visual-
isera garna delmal som de kan klara av. Det gor att de kdnner att de utvecklas.
Paminn gdrna om att agility behover mingdtranas och uppmuntra deltagarna att
trana mellan tillfallena. Det finns manga sitt att trdna agility pa utan att man har
tillgang till en egen agilitybana. Inspirera och ge tips pa sddana évningar. Du har
sakert egna knep och tips att dela med dig av.

Hur fort ska man introducera lingre kombinationer, och hér handling hemma i
en grundkurs?

Jag tycker att hundarna ska ha forstaelse for respektive hinder innan man sitter
in dem i en kombination. Om det sa handlar om tva hinder i rad. Deltagarna vill
garna kora flera hinder i rad ganska tidigt, och jag tycker inte att det dr nagot

fel med att lata dem gora det, men gor det enkelt. Testa tva-tre hopphinder i rad
och visa dem hur de ska jobba pedagogiskt med hundarna.

Handling tycker jag faller in lite naturligt om man hinner kéra kombinationer.
Da blir det automatiskt att du pratar om kroppssprak och signaler for att ldra
deltagarna att visa hundarna hindren pa ett bra sétt. Ofta springer deltagarna
med kopplet kvar i handen, de haller i en godisbit eller leksak samtidigt som de
néstan sjdlva hoppar hindret... Visa aterigen hur 6vningen ska ga till och gor det
garna med egen hund sa att deltagarna far en bra malbild. Visa skillnaden med
att visa med handen narmast hunden jamfort med den andra handen, och sa
vidare. Var pedagogisk, helt enkelt.
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Jag slutar aldrig férvénas 6ver deltagarnas kreativitet, och jag har naimnt det tidigare i

det har haftet. Jag tycker att man ska leka agility i borjan. Att trana sé kravlost man kan
och bygga pa samt utnyttja hundens egen glddje och vilja att trdna och ldra sig saker. Den
forsta ovningen som jag ska beskriva dr en rakstracka med tre hopphinder. En 6vning som
jag korde under ett kurstillfalle och som gick ut pa att fa hunden att soka hinder och vaga
dra framat.

5-7 meter

1

Pedagogiken ér att bakatkedja 6vningen. Forst
skickar vi hunden mot en externbeldning 6ver
hinder 3. Efter att ha upprepat det 3 ganger skickar
vi fran hinder 2 och sedan fran hinder 1. Tanken
ar att foraren ska kunna sta kvar vid startposi-
tionen och lata hunden jobba sjdlv (om foraren
behover springa med eller vill géra det dr det
forstas okej).

Det ér bra att ha nagon vid beloningen (som mar-
keras med en ring i skissen till vanster) som dels
kan passa om hunden fuskar, dels fylla pa med ny
beloning.

Nir jag korde den hadr pa kurs ldt jag deltagarna
arbeta tre och tre dar ena foraren var passiv med
sin hund, en aktiv med hund och en forare som
hjalpte till. Jag lat deltagarna arbeta sjédlva samti-
digt som jag hjélpte den andra gruppen med deras
6vning, och ndr jag tittar till efter en stund ser jag
att deltagarna har utvecklat 6vningen till en slags
budforingslek och sénder hunden éver hopphin-
dren mellan sig! En jétterolig 6vning, for vilken
hund tycker inte om att springa?

Nar hundarna har bra driv framat kan forarna
borja springa bredvid. Hjélp till att halla hunden

i starten om den inte kan stanna pa kommando.
Lat forarna variera sin startposition och hjélp dem
med att rikta sig ratt med kroppen, visa med rétt
hand etc.
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Nar forarna ska springa jamsides med
sina hundar ar den en férdel att stdlla
hindren pé en bage. Hundarna drar sig
girna mot sina forare vilket gor det svért
att halla en rak linje. Darfor ar hinder pa
— en bojd linje oftast latttare att borja med.

Paminn deltagarna om att tréna alla hin-
der och moment pa bade hoger och vin-
ster sida. Det dr inte helt ovanligt att bade
hunden och foraren ar betydligt béttre pa
hoger- eller vinsterhandling.

—

Nér man introducerar flera hinder i rad tycker jag att det dr en fordel att ta
bort kravet pa att det ska ga fort. Deltagarna vill girna pressa hundarna att
jobba snabbt vilket gor att de slarvar, stressar med kommandon och viftar
med hdnderna. For att férega det kan du sdga att forsta steget i dvningen &r

att ga den. Ga forbi hindren sakta och beléna hundens intresse att ta hindren.
Har far ni daven majlighet att prata om det har med kommandon. Vad ska man
sdga och nér ska man séga det? Vissa forare dr tysta nar de kor agility, och det
funkar bra. Precis som att vissa férare pratar och ropar massor till hunden,
och dven det gar bra. Prata om skillnaderna, men framfor allt hur férarens
attityd paverkar hunden.
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Nagra avslutande ord

Hur du véljer att lagga upp din kurs styr du sjdlv och det dr nagonting som du
med storsta sannolikhet har trdnat pa och fatt verktyg for ar du gick din in-
struktorsutbildning. Mycket av det som du har ldst nu var kanske saker som du
redan har tankt pa och kénner till. Eller sa var det inspiration och lite idéer att
ta med till ndsta kurs. Det dr bra att ha en genomtankt kursplanering att utga
fran, men kom ihag att vara flexibel med innehallet sé att du hela tiden anpas-
sar det utifrdn deltagarna. Kom aven ihdg att se till att alla lar olika och variera
ditt sétt att ldra ut.

Avslutningsvis vill jag bjuda pa nagra tips pa innehall till grundkursen om ni
vill gora annat 4n enbart hinderinlarning.

Tips pa innehall:

Starttrining

Manga av delagarna kommer sikert fran en kurs i vardagslydnad eller tavling-
slydnad vilket gor att de har ett bra stannakommando och ordforstéelse hos
hunden. Annars kan du rekommendera verktyg for vanlig stannatrdning som
sedan appliceras pa agilityplanen. Det &r med andra ord en fordel att trédna det
separat sa att hunden kan momentet utan hinder som stérning.

En annan sak att ta upp ar hur hunden placeras vid hindret. Att den inte alltid
hoppar rakt 6ver hinder 1, t.ex. Men ocksa forarens placering. Ska man springa
eller ga? Hur langt ifran hunden ska man vara, och hur langt fran forsta hindret
placerar man hunden? Ta upp sadana hér fragor som kanske &r sjalvklart for
dig, men inte for nagon som ar nyborjare.

Sinda hunden framat

Manga vill kalla in hunden och méta upp dem vilket gor att de flesta hundar
inte kan jobba fran sin forare. Ofta ingar den hér traningen i nagon form av
rakstracka dar hunden skickas mot en utplacerad externbeloning. Men trana
dven pd enstaka hinder att hunden kan jobba bort fran sin forare. Ofta be-
hover foraren locka hunden att ta hindret. Genom att sinda hunden att jobba
sjalvstandigt testar ni forstaelse for uppgiften samtidigt som ni tranar hinder-
sug och hinderintresse.

Runt-traning

Att lara hunden att springa runt saker &r inte bara en bra férberedelse for att
ha ett kommando for att runda hinderstdd senare i en mer avacerad agility-
traning, utan det dr dven en rolig lek och aktivering. Tipsa deltagarna om att
skicka hunden runt koner, stolpar och trad t.ex. Lat dem &ven testa pa hinder-
stod. Utan att “nérda” for mycket handling kan du forklara att den hér typen av
traning ger mycket till samarbete och féljsamhet mellan hund och forare.
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